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SARA LIGUORI
SALITA ARENELLA N.80/A 80128 NAPOLI
392-5101622

sara.liguori@unicampania.it - s.liguori23@gmail.com — s.liquori@hotmail.it
sara.liguori.zbus@na.omceo.it

LGRSRA87C63F839G

Italiana
Napoli, 23 Marzo 1987

F

Maggio 2020-Settembre 2021

Vincitore di assegno di ricerca della durata di un anno dal titolo “Caratterizzazione del
coinvolgimento muscoloscheletrico e proposta di un programma riabilitativo personalizzato in
pazienti affetti da Neurofibromatosi tipo 1 (NF1)”

Progetto competitivo intra/Ateneo “TRANSITION” - Programma Valere 2019” presso il Dipartimento
di scienze mediche, chirurgiche ed odontoiatriche dellUniversita degli studi della Campania- Luigi
Vanvitell

11-13 giugno2021
“Corso introduttivo alla riabilitazione neuro-cognitiva-conoscere Perfetti”

Universita degli studi dell’Aquila

Giugno-Settembre 2020

Attivita assistenziale presso Ambulatorio di Malattie Neurologiche e neuromuscolari

Il Clinica Neurologica “Universita degli studi della Campania- Luigi Vanvitelli", responsabile Prof.
M.A.B. Melone

3 Aprile 2020
UHDRS Motor Rater Training
European Huntington’s disease network- Huntington study group

06 Dicembre 2019
Diploma di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa
50/50 e lode

Impatto dei mood & cognitive disorders sui parametri cinematici del cammino nella malattia di
Parkinson
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20-21 Novembre 2019

Corso teorico-pratico di tecnica infiltrativa eco ed EMG-guidata di tossina botulinica su cadavere

MERZ e Universita di Padova

11-13 Settembre 2019
Percorso analisi e trattamento dei disordini motori nelle malattie neurologiche

SD Neuroriabilitazione Cisanello, Pisa

22-26 Luglio 2019
Formazione su inoculo di tossina botulinica e trattamento integrato della spasticita

Presidio dell'Ospedale Valduce “Villa Beretta” Costa Masnaga (LC)

6 Giugno 2019
C-SSRS Training

Center for Suicide Risk Assessment

29-30 Ottobre 2018
Corso Nazionale di aggiornamento “La riabilitazione in oncologia”

Societa lItaliana di Medicina Fisica e Riabilitativa, Napoli

4-5 Ottobre 2018

VIl Simposio Nazionale di “ANTI-AGE”, Associazione Nazionale per la Terapia Intra-articolare

dell’Anca con Guida Ecografica
ANTI-AGE, Roma

17 marzo al 10 giugno 2018
Corso Teorico-Pratico di Primo Livello di Medicina Manuale

Societa ltaliana di Medicina Fisica e Riabilitativa. Prof. Guido Brugnoni. Casa di Cura Villa Fulvia,

Roma

19 aprile 2018

Sclerosi multipla: un update sulla malattia
|.R.C.C.S. Maugeri, Telese Terme

13 aprile 2018

4° Corso teorico-pratico “Pneumologia riabilitativa: approccio globale, farmacologico e riabilitativo

alle malattie respiratorie ostruttive”
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P.0. Monaldi, Napoli

17-18 febbraio; 3-4marzo 2018
3° Corso "La neuroriabilitazione in eta evolutiva”

Societa Italiana di Riabilitazione Neurologica. Associazione “La nostra Famiglia” IRCSS E.Medea
Conegliano.

15-16 febbraio 2018

Corso “io nel pensier mi fingo: la mental imagery nella riabilitazione del bambino”

Prof- Ferrari, Universita di Reggio nellEmilia.

2-3 Febbraio 2017
Corso teorico-pratico di ecografia: le lesioni muscolari dell'arto inferiore nello sport.

ORTHOIMAGING, 2018

5-7 Maggio 2017

Corso di ecografia muscolo-scheletrica dal titolo “US in fisiatria”

Societa Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa, Como

Aprile 2017-Dicembre 2019

Tirocinio presso Ambulatorio di Sclerosi Multipla

| Clinica Neurologica “Universita degli studi della Campania- Luigi Vanvitelli”, responsabile Prof.
Antonio Gallo

Novembre 2017-Novembre 2019
Stage formativo presso UOC di Neuroriabilitazione

Ospedale Santobono-Pausilipon, responsabile Dott. Maurizio Nespoli

10-11 marzo 2016

Corso Nazionale di aggiornamento “Early rehabilitation in ospedale: il fisiatra e il paziente acuto’

Societa Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa, Milano

12 Giugno 2015
Oxford Cognitive Screen, Diagnosi cognitiva precoce per la riabilitazione dello stroke

Societa Italiana di Riabilitazione Neurologica, Universita Sapienza, Roma.



Data 24 Settembre 2013

Titolo o qualifica Esecutore di “Basic Life Support and Early Defibrillation.

Nome e tipo dorganizzazione erogatrice  Ordine dei Medici-Chirurghi e degli Odontoiatri di Napoli - Dir. C.0.Re./C.O.T 118 Dr. Giuseppe
dell'istruzione e formazione Galano

Data 16/05/2013

Titolo o qualifica Iscrizione all’Ordine dei Medici-Chirurghi e degli Odontoiatri di Napoli

Nome e tipo dorganizzazione erogatrice  Ordine dei Medici-Chirurghi e degli Odontoiatri di Napoli
dell'istruzione e formazione

Data Febbraio 2013
Titolo o qualifica Abilitazione alla Professione di Medico-Chirurgo

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice  Seconda Universita degli Studi di Napoli
dell'istruzione e formazione

Data 15/10/2012

Titolo o qualifica Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia

Voto conseguito 110 e lode/110

Titolo della Tesi Studio dell’ atrofia cerebrale loco-regionale in pazienti affetti da Paralisi Sopranucleare Progressiva

e sue correlazioni con parametri clinico-cognitivi: uno studio mediante voxel based morphometry
Nome e tipo  dorganizzazione erogatrice  Seconda Universita degli Studi di Napoli
dell'istruzione e formazione
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Nome e indirizzo del datore di lavoro

Data
Lavoro o posizione ricoperta

Principali attivita e responsabilita
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Da Ottobre 2021 a tutt'oggi

Ricercatore Universitario a tempo determinato tipo A in Medicina Fisica e Riabilitativa — SSD 06/F4 -

MED34

Attivita di ricerca, di didattica, di didattica integrativa e assistenziale
Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”, Viale Lincoln, 5
Da Maggio 2020 a Settembre 2021

Assegnista di ricerca in Medicina Fisica e Riabilitativa
Attivita di ricerca, di didattica e assistenziale
Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”, Viale Lincoln, 5

Da Gennaio 2020 a Settembre 2021
Consulente Fisiatra

Consulenza medica specialistica
Centro di Riabilitazione “Villa Fraticelli” — Corso Luigi Manzi 129, 80074, Casamicciola (Napoli)

Da Gennaio 2020 a Marzo 2020

Direttore Sanitario e Direttore Tecnico Responsabile - Fisiatra - Riabilitazione Ambulatoriale (ex art.26

L.833/78 — ex 377/98 — L.R.11/84 - DCA 64 e 88 - L.R.8/03)
Attivita clinico-assistenziale e gestionale

Centro di Fisiokinesiterapia e Riabilitazione CEDIF s.r.l. - Mirabella Eclano (AV), via
Calcazanco n.43, 83036

Da Agosto 2019 a oggi

Stesura brochure “Esercizi domiciliari per soggetti affetti da Late Onset Pompe Disease” e video
dimostrativi

Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”, Associazione Italiana Glicogenosi (AIG)

Da Gennaio 2014 a Febbraio 2015
Medico volontario

Attivita clinica e di reclutamento

“Associazione Volontari Italiani Sangue” — AVIS COMPRENSORIALE Napoli 1 - via C.
Rosaroll n.23 80139, Napoli.

Anno Accademico 2020/2021

Insegnamento di Riabilitazione Neuromotoria (Il anno, Il semestre) S.S.D. MED/34 del C.I. di

Metodologie e Tecniche di Riabilitazione Neurologica
Lezioni frontali, attivita professionalizzanti

Corso di Laurea in Fisioterapia dell’'Universita degli Studi della Campania "Luigi Vanvitelli’- Sede Esterna

ASL AV Polo Sant'/Angelo dei Lombardi
Anno Accademico 2020/2021

Insegnamento di Biomeccanica articolare (I anno, Il semestre) S.S.D. MED/33 del C.I. di Metodologia

Generale della Riabilitazione e Cinesiologia
Lezioni frontali, attivita professionalizzanti
Corso di Laurea in Fisioterapia dell'Universita degli Studi della Campania "Luigi Vanvitelli”

Anno Accademico 2020/2021
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Attivita di ricerca
Progetti di ricerca
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Data
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Data
Progetto di Ricerca
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Finanziamento
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Finanziamento

Data
Progetto di Ricerca

Ruolo
Finanziamento

Data

Insegnamento di Neuropsichiatria Infantile (Il anno, | semestre) S.S.D. MED/39 del C.I. di
Riabilitazione dell'eta evolutiva

Lezioni frontali, attivita professionalizzanti

Corso di Laurea in Fisioterapia dell'Universita degli Studi della Campania "Luigi Vanvitelli’- Sede
Esterna AO Moscati — Avellino

Anno Accademico 2019/2020

Insegnamento di Biomeccanica muscolare (I anno, Il semestre) S.S.D. MED/34 del C.I. di
Metodologia Generale della Riabilitazione e Cinesiologia

Lezioni frontali, attivita professionalizzanti

Corso di Laurea in Fisioterapia dell'Universita degli Studi della Campania "Luigi Vanvitelli’- Sede
Esterna ASL NA1 - Polo Elena d’Aosta

Riabilitazione Generale Ortopedica e Traumatologica
Riabilitazione Geriatrica

Riabilitazione Neurologica

Riabilitazione Sportiva

Riabilitazione Cardio-Respiratoria

Riabilitazione Pediatrica

Riabilitazione Oncologica

Terapia del dolore

Maggio 2021 a oggi
Dompé farmaceutici S.p.A
Sub-Investigator

A randomized, double blind, active controlled, 2 Weeks, parallel group study assessing the analgesic
effect and safety of KLS-GABA in patients with chronic low back pain using KLS as positive control.
Maggio 2021 a oggi

Exploratory, first in human, open-label, multicenter clinical investigation to evaluate the safety and

tolerability of ABIO 33/18 (Hyaluronic Acid cross-linked gel with sodium clodronate) after intraarticular
injection in subjects with knee osteoarthritis (OA)

Sub-Investigator

ABIOGEN Pharma

Febbraio 2021 ad oggi

Efficacy and safety of the combination of ibuprofen and paracetamol versus ibuprofen in monotherapy in
acute non-specific Low Back Pain (LBP)

Sub-Investigator

Angelini Pharma S.p.A.

Agosto 2020 a oggi

WORFEROL- HIDR-0320/DR “Randomised, double-blind, double-dummy, multicentre trial to evaluate
the efficacy and safety of three different weekly dosages of calcifediol versus placebo in subjects with
either vitamin D deficiency or insufficiency” FAES FARMA S.A”

Sub-Investigator

FAES FARMA S.A

Dicembre 2018 a oggi

Study Number TV50717-CNS-30080 “A Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Study of
TEV-50717 (Deutetrabenazine) for the Treatment of Dyskinesia in Cerebral Palsy in Children and
Adolescents

Sub-Investigator

TEVA branded Pharmaceutical Products R&D

Novembre 2015 a oggi



Progetto di Ricerca

Ruolo
Finanziamento
Data

Progetto di Ricerca

Ruolo
Finanziamento

Competenze personali
Lingua madre

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
English

Capacita/ competenze informatiche e
statistiche

Attivita Societaria

NAIMES/32 - “A randomized, double-blind, placebo controlled study to assess the safety and the efficacy
of Neridronate ampoules 25 mg, after repeated intramuscular administrations, in patients with complex
regional pain syndrome type 1"

Sub-Investigator
ABIOGEN Pharma
2011

FORTE - “Studio Epidemiologico Trasversale per valutare e descrivere il sintomo fatica in pazienti affetti
da Malattia di Parkinson in ltalia”
Sub-Investigator

LUNDBECK

Italiano

Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
C1 Proficient user C1 Prof.user C1 Prof. user C1 Prof. user C1 Prof. user

Ottima conoscenza di Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint) e HTML Ottima
conoscenza dei Sistemi Operativi Windows (2000, XP, Vista, 7, 8 and 8.1). OS X
(10.8 € 10.9), iWork tools (Pages, Numbers, Keynote). Ottima conoscenza dei
software STATA e SPSS

Membro dell'International Society of Physical and Rehabilitation Medicine (ISPRM)
Membro della Societa Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa (SIMFER)
Membro della Societa Italiana di Riabilitazione Neurologica (SIRN)

Membro della Societa ltaliana dell’Osteoporosi, del Metabolismo Minerale e delle
Malattie dello Scheletro (SIOMMMS)

Membro della Societa Italiana per la Gestione Unificata e Interdisciplinare del
Dolore muscolo- scheletrico e dell’Algodistrofia (SI-GUIDA)

Membro del Associazione Italiana Miologia (AIM)

Membro della Societa Italiana di Ortopedia, Medicina e delle malattie rare dello
scheletro (ORTOMED)

Membro dell’International Osteoporosis Foundation (IOF)

Membro dell’ Associazione ltaliana per lo Studio del Dolore (AISD)

Membro del HeadQuarters di Cochrane Rehabilitation

Editorial Board Member di BMC Musculoskeletal disorder



Premi e riconoscimenti

Borse di studio

Altre informazioni

Pubblicazioni Scientifiche

Vincitrice Progetto competitivo : Development of a MObile app to promote physical actiVity-basEd selF-
management fOR people affected by KNEE osteoarthritis (MOVE for KNEE)-Principal investigator

Miglior abstract: LIGUORI S, Paoletta M, Aulicino M, Moretti A, lolascon G “Characterization of pain in
myotonic dystrophy type 1. 44° Congresso AISD, online 23-25 settembre 2021

Miglior poster: Paoletta M, LIGUORI S, Moretti A, lolascon G (2019). “Patient Acceptable Symptom State
(PASS) e il Patient-Acceptable Function Scale (PAFS): una nuova misura di outcome nel paziente con
OA” XIV CONGRESSO ORTOMED, Firenze 12-14 Dicembre 2019.

Migliore Comunicazione Orale: LIGUORI S, de Sire A, Moretti A, lolascon G (2017). Impairment Muscolo-
Scheletrico in un Caso di Mutazione del Gene della Catena a5 della Laminina (LAMAS5). XII Congresso
ORTOMED. Firenze, 14-16 Dicembre 2017

Migliore Comunicazione Orale: de Sire A, LIGUORI S, Moretti A, Gimigliano F, lolascon G. “Gli integratori
alimentari e i nutraceutici sono realmente efficaci per le funzioni muscolo- scheletriche e cognitive
dell'anziano? Scoping review del Gruppo di Studio Healthy Ageing by Nutraceuticals and Dietary
Supplements (HANDS)", XI Congresso OrtoMed. 15-17 Dicembre 2016, Firenze.

Vincitrice di borsa di studio 2017 ESCEO-Eli Lilly Scholarship dell'International Osteoporosis Foundation,
23-26 Marzo 2017, Firenze.

Vincitrice di assegno di ricerca della durata di un anno dal titolo “Caratterizzazione del coinvolgimento
muscoloscheletrico e proposta di un programma riabilitativo personalizzato in pazienti affetti da
Neurofibromatosi tipo 1 (NF1)” progetto TRANSITION-VALERE, presso il Dipartimento Multidisciplinare
di Specialita Medico Chirurgiche e Odontoiatriche dell’Universita degli Studi della Campania “Luigi
Vanvitelli”, $.5.D. MED/34.

Vincitrice di borsa di studio 2017 ESCEO-Eli Lilly Scholarship dell'International Osteoporosis Foundation,
23-26 Marzo 2017, Firenze.

Vincitore PNRR NF1 nel corso della vita: un modello interdisciplinare di cura dall'epigenetica agli
approcci terapeutici innovativi Codice del progetto: PNRR-MR1-2022-12376604

Partecipazione a numerosi Congressi Nazionali ed Internazionali in qualita di relatore e moderatore.
Coordinatrice Nazionale Sezione Societa Italiana Riabilitazione Neurologica-SIRN Specializzandi
da Aprile 2018 a tutt'oggi

Membro della Segreteria Scientifica del CONGRESSO REGIONALE SIRN Campania da Novembre
2015 a tutt'oggi

Consigliere regionale in carica della Societa Italiana Riabilitazione Neurologica-SIRN da Novembre
2015 a tutt'oggi

Membro di Cochrane Rehabilitation in qualita di autore di n. 32 statement per e-book di Cochrane
Systematic Review e numerosi blogshot specifici per Cochrane Rehabilitation

Autore di pubblicazioni scientifiche su riviste Nazionali e Internazionali

E autrice di pubblicazioni edite a stampa e di queste:

43 pubblicazioni scientifiche in extenso su riviste impattate, 2 pubblicazioni scientifiche in extenso
in inglese su riviste indicizzate.

40 sono attualmente citate in PubMed, 43 in Scopus, 22 in ISI-Web of Science, 54 in
ResearchGate, 73 in Google Scholar.

Indici bibliometrici di Sara Liguori (fonte: SCOPUS):

Numero documenti: 43

Numero totale citazioni: 357

H-index: 11

Numero medio di citazioni per pubblicazione: 8.30

Impact Factor totale: 168,079

Impact Factor medio per pubblicazione: 3.90

E autrice di 30 abstract e di 21 poster presentati a congressi nazionali e internazionali.



Articoli in riviste
\impattate\

LIGUORI, S.; Moretti, A.; Toro, G.; Paoletta, M.; Palomba, A.; Barra, G.; Gimigliano, F.; lolascon, G. Pain

20.

21.

22.

Ci
Health 2023,7°20, 5244. https://do1.org/10.3390/1)erph20075244

and Motor Function in Myotonic Dystrophy Type 1: A Cross-Sectional Study. Int. J. Environ. Res. Public
LIGUORI, S, Young VM, Arienti C, Pollini E, Patrini M, Gimigliano F, Negrini S, Kiekens C. Overview of [

micronutrients

[sel]: TAB-22-08-188.R2 - Bone fragility

during the COVID-19 pandemic: the role of macro- and

Cochrane systematic reviews for rehabilitation interventions in individuals with cerebral palsy: A mapping
synthesis. Dev Med Child Neurol. 2023 Mar 12. doi: 10.1111/dmen.15572. Epub ahead of print. PMID:
36908077.

Iolascon G, Paoletta M, LIGUORI, S, Gimigliano F, Moretti A. Bone fragility: conceptual framework,
therapeutic implications, and COVID-19-related issues. Ther Adv Musculoskelet Dis. 2022 Oct
28;14:1759720X221133429. doi: 10.1177/1759720X221133429. PMID: 36317067; PMCID: PMC9614590.
Liguori S. Which interventions are effective for promoting physical activity in people with neuromuscular
disease? A Cochrane Review summary with commentary. NeuroRehabilitation. 2022 Dec 9. doi:
10.3233/NRE-228026. Epub ahead of print. PMID: 36502345.

Moretti A, Belfiore A, Bianco M, LIGUORI S et al. Functioning issues in inpatients affected by COVID-19-related moderate
pulmonary impairment: a real-practice observational study. Journal of International Medical Research. 2022;50(9).
doi:10.1177/03000605221126657

Paoletta, M.; Moretti, A.; LIGUORI, S.; Toro, G.; Gimigliano, F.; lolascon, G. Efficacy and Effectiveness of Extracorporeal
Shockwave Therapy in Patients with Myofascial Pain or Fibromyalgia: A Scoping Review. Medicina 2022, 58, 1014.
Moretti A, LIGUORI S, Paoletta M, Gimigliano F, lolascon G. Effectiveness of Neridronate in the Management of Bone
Loss in Patients with Duchenne Muscular Dystrophy: Results from a Pilot Study. Adv Ther. 2022 May 25

Moretti A, LIGUORI S, Paoletta M, Toro G, Aulicino M, Gimigliano F, lolascon G. Characterization of neuropathic
component of back pain in patients with osteoporotic vertebral fractures. NeuroRehabilitation. 2022 May 18

LIGUORI S “What are the effects of tyrosine supplementation for people with phenylketonuria? A Cochrane Review
summary with commentary.” Developmental medicine and child neurology, 10.1111/dmcn.15210. 18 Mar. 2022,

. LIGUORI S. Is exercise effective and safe for cancer cachexia in adults? - A Cochrane Review summary with

commentary. Am J Phys Med Rehabil. 2022 Jan 19. doi: 10.1097/PHM.0000000000001973. Epub ahead of print.
PMID: 35067553.

. Moretti A, Palomba A, Paoletta M, LIGUORI S, Toro G, lolascon G. Complex Regional Pain Syndrome in Athletes:

Scoping Review. Medicina (Kaunas). 2021 Nov 17;57(11):1262. doi: 10.3390/medicina57111262. PMID: 34833480;
PMCID: PMC8623027.

. Letizia Mauro G, Scaturro D, Gimigliano F, Paoletta M, LIGUORI S, Toro G, lolascon G, Moretti A. Physical Agent

Modalities in Early Osteoarthritis: A Scoping Review. Medicina (Kaunas). 2021 Oct 26;57(11):1165. doi:
10.3390/medicina57111165. PMID: 34833383; PMCID: PMC8619194.

. Gimigliano, F.; Resmini, G.; Moretti, A.; Aulicino, M.; Gargiulo, F.; Gimigliano, A.; .; LIGUORI S.; Paoletta, M.; lolascon,

G. Epidemiology of Musculoskeletal Injuries in Adult Athletes: A Scoping Review. Medicina 2021, 57, 1118.

. Crimaldi,S.; LIGUORI S.; Tamburrino, P.; Moretti, A.; Paoletta, M.; Toro, G.; lolascon, G. The Role of Hyaluronic Acid

in Sport-Related Tendinopathies: A Narrative Review. Medicina2021,57,1088. https:/
doi.org/10.3390/medicina57101088

. Paoletta, M. Moretti, A. LIGUORI S, Snichelotto, F, Menditto, I. Toro, G. Gimigliano, F. lolascon, G. Ultrasound Imaging

in Sport-Related Muscle Injuries: Pitfalls and Opportunities. Medicina 2021, 57, 1040.

. lolascon, G.; Moretti, A.; Paoletta, M.; LIGUORI S,.; Di Munno, O. Muscle Regeneration and Function in Sports: A

Focus on Vitamin D. Medicina 2021, 57, 1015. https://doi.org/10.3390/medicina57101015

. Paoletta M, Moretti A, LIGUORI S, Di Paola A, Tortora C, Argenziano M, Rossi F, lolascon G. Role of the

Endocannabinoid/Endovanilloid System in the Modulation of Osteoclast Activity in Paget's Disease of Bone.
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