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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  • 2009 al 2012 internato in Psichiatria presso il Dipartimento di Psichiatria dell’Università di 
Napoli SUN (supervisore prof. F. Catapano, Prof. A. Fiorillo). 

• 2011: Laurea in Medicina e Chirurgia presso la Seconda Università di Napoli SUN. Voto 
finale: 110/110 e lode, con plauso e dignità di stampa. Titolo della tesi: “Implementazione di 
un intervento psicoeducativo familiare nei pazienti affetti da disturbi bipolare tipo I in 11 CSM 
italiani”. Relatore: Ch.mo Prof. Francesco Catapano. 

• 2012: Diploma di abilitazione all'esercizio della professione di medico-chirurgo presso la 
Facoltà di Medicina e Chirurgia della Seconda Università degli Studi di Napoli, con votazione 
finale di 270/270. 

• 2012-2017: Medico in Formazione specialistica in Psichiatria presso la scuola di 
specializzazione in Psichiatria dell’Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”.  

 

• 2012: “Schizophrenia and new pharmacological treatment diploma”, conseguito presso il 
Lundbeck Institute Danimarca. 

 

• 2013, “Scholarship as Early Career Psychiatrist of the European Association of Psychiatry 
(EPA)”, Nizza, Francia. 

 

• 2013: Corso di formazione all’utilizzo del software SPSS (modulo SRS2 e SRS3), Roma. 

• 2014: corso di formazione, “Psychopathology and clinical practice”, tenuto a Firenze dal Prof. 
G. Stanghellini. 

• 2014: corso di formazione, “Leadership and research skills in psychiatry, tenuto a 
Pescocostanzo (AQ) dal Prof. N. Sartorius e dal Prof. D. Bhugra. 

• 2015: Corso di formazione all’utilizzo del software STATA, King’s College, London. 

• 2015-2016: Visiting Researcher presso l’Health Service and Research Population 
Department, at the Institute of Psychiatry, Psychology & Neuroscience at King’s College 
London (UK), con la supervisione del Prof. G. Thornicroft e Dr. Claire Henderson. 

• 2012 ad oggi: Membro della Società Italiana di Psichiatria (SIP). 

• 2011 ad oggi: Membro della Società Europea di Psichiatria (EPA). 

• 2015 ad oggi: Membro della Section on Education della World Psychiatric Association (WPA). 

• 2015 ad oggi: Membro della Società Italiana di Psichiatria Sociale (SIPS). 

• 2016 ad oggi: coordinatore regionale per la Campania del Progetto Giovani Psichiatri della 
Società Italiana di Psichiatria (SIP). 

• 2016: Delegato per l’Italia al 24° Forum dell’European Federation of Psychiatric Trainees 
(EFPT), Anversa, Belgio.  

• 2016 ad oggi: Membro del Research working Group dell’ EFPT. 

• 2017: Specialista in Psichiatria presso l’Università degli Studi della Campania “Luigi 
Vanvitelli”. Voto finale: 50/50 e lode. Titolo della tesi: “Impatto dei social network nella lotta 
allo stigma verso le persone con disturbi mentali gravi: risultati della campagna inglese Time 
to Change”. Relatore: Ch.mo Prof. Andrea Fiorillo. 

• 2017: Young Fellowship Programme, XVII World Congress of Psychiatry, Berlin. 

• 2017: Membro dell’Early Career Committe della World Psychiatric Association (WPA). 
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• 2018: Membro del Comitato Organizzativo locale del 12° Congresso Nazionale della Società 
Italiana di Psichiatria Sociale, Napoli, 25-27 gennaio. 

• 2018: EPA Research prize, category “Best paper published in European Psychiatry”. 

• 2020: Committe Member, Section of Education, World Psychiatric Association (WPA) 

• 2018 ad oggi: cultore della materia “Psichiatria” presso l’Università degli Studi della Campania 
“L. Vanvitelli”. 

• 2016-2019: Dottorando di ricerca (con borsa) del 32° Ciclo in Scienze mediche, cliniche e 
sperimentale presso l’Università della Campania “Luigi Vanvitelli”. 

• Dal 10 Dicembre 2019 al 9 Dicembre 2022 è stata Ricercatore di tipo B in Psichiatria presso il 
Dipartimento di Psichiatria dell’Università della Campania “L. Vanvitelli”. 

• Ha partecipato a numerosi congressi nazionali e internazionali in qualità di relatore, 
moderatore, poster presenter. 

• Ha conseguito l’abilitazione scientifica nazionale per la seconda fascia per il settore scientifico 
disciplinare MED/25 (Psichiatria). 

• Dal Novembre 2020, è Coordinatore Nazionale SIP Giovani. 

• Dal 10.12.2022 è in servizio come Professore Associato di Psichiatria (MED/25) presso il 
Dipartimento di Salute Mentale e Fisica e Medicina Preventiva dell’Università degli Studi della 
Campania “L. Vanvitelli”.  

 

RICERCA:   
Coinvolta, nei seguenti progetti di ricerca: 

• Studio multicentrico nazionale finanziato dal Ministero dell'Istruzione, dell'Università e della 
Ricerca (MIUR), nell’ambito dei Progetti di Rilevante Interesse Nazionale (PRIN), dal titolo 
“Patterns, correlates, interrelationships and evolution of psychopathology and cognitive 
impairment after recovery from symptomatic COVID-19 infection”. 

• Principal Investigator dello studio dal titolo “La complessa interazione tra infiammazione e 
disturbi mentali gravi gravi (SMInflam), finanziato dall’Ateneo “università della Campania “Luigi 
Vanvitelli” nell’ambito del Bando giovani Ricercatori. 

• Studio multicentrico nazionale dal titolo “Immune4Plasticity - Adjusting immune activation to 
reinstate neural plasticity and promote the beneficial effect of non-pharmacological 
interventions” finanziato dal Ministero della Salute nell’ambito dei progetti PNRR. 

• “European Association for Sport and Mental Health”, finanziato nell’ambito del Progetto 
Erasmus+ della Comunità Europea. 

• “Migliorare la salute fisica delle persone con patologie mentali gravi modificandone lo stile di 
vita”. Finanziato dal Ministero dell’Istruzione, Università e Ricerca nell’ambito dei progetti PRIN, 
studio multicentrico coordinato dal Dipartimento di Psichiatria dell’Università della Campania 
“Luigi Vanvitelli”. 

• “Ecological Implementation Field Studies for ICD-11 Mental and Behavioural Disorders”, 
Coordinato dalla World Health Organization (WHO). 

• “Work, Health and Mental Health”, in collaborazione con l’Università di Tilburg University, 
Tilburg School of Social and Behavioral Sciences, Netherlands. 

• “Studio randomizzato controllato sull’efficacia dell’intervento psicoeducativo familiare per il 
disturbo bipolare tipo I”. Finanziato dal Ministero della Salute, studio multicentrico coordinato 
dal Dipartimento di Psichiatria dell’Università di Napoli SUN. 

• “Clinical decision making and outcome in routine care for people with severe mental illness”. 
Finanziato dall’Unione Europea, studio multicentrico coordinato dall’Università di Ulm 
(Germania). 

• “A Roadmap for mental health research in Europe (ROAMER)”, finanziato dalla Commissione 
Europea, nell’ambito del VII programma per la Ricerca e lo Sviluppo Tecnologico. 
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•  “Percorsi di cura dei pazienti con disturbi mentali gravi”, coordinato dall’Association for 
Improvement of Mental Health (AIMH). 

• “Insicurezza urbana e paura del crimine. Un’indagine trai pazienti affetti da disturbi mentali”. 
Studio nazionale multicentrico, coordinato dal Dipartimento di Psichiatria dell’Università di 
Napoli SUN e dalla Società Italiana di Psichiatria (SIP) - sezione Giovani Psichiatri. 

•  “Sviluppo e validazione del “Questionario sui Comportamenti Familiari” – versione per i disturbi 
alimentari (QCF-ED), coordinato dal Dipartimento di Psichiatria dell’Università di Napoli SUN.. 

• “Survey on training in psychotherapy in different European countries”, in collaborazione con 
l’Early Career Psychiatrists Council della World Psychiatric Association (WPA). 

• “Survey on training and practice of early interventions for severe mental disorders in different 
Countries”, in collaborazione con l’Early Career Psychiatrist Council della World Psychiatric 
Association (WPA). 

• “Survey on academic development of early career psychiatrists”, in collaborazione con la 
Section on Education della World Psychiatric Association (WPA). 

• “Valutazione dell’incidenza delle dipendenze comportamentali nell’epoca di internet tra studenti 
universitari (IAD-U)”, promosso dal Dipartimento delle Politiche Antidroga della Presidenza del 
Consiglio dei Ministri e coordinato dal Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale - 
Università di Pisa – Sezione di Psichiatria. 

• “Validazione e adattamento della versione italiana dei questionari Reported and Intended 
Behaviour Scale (RIBS), Mental Health Knowledge Schedule (MAKS), e Community Attitude 
Toward Mental Illness (CAMI)”, in collaborazione con l’Università di Modena e Reggio Emilia e 
il King’s College of London. 

•  “Survey on training and practice of psychopathology in Europe”, in collaborazione con la 
Section on Philosophy and Psychiatry dell’European Psychiatric Association (EPA). 

• “Valutazione dell’efficacia di un intervento psicoeducativo di gruppo per pazienti con disturbo 
bipolare”, promosso dal Dipartimento di Psichiatria dell’Università di Napoli SUN. 

• “Valutazione dell’efficacia di una campagna anti-stigma negli studenti delle scuole superiori”. 
Promosso dal Dipartimento di Psichiatria dell’Università degli Studi della Campania “Luigi 
Vanvitelli”, in collaborazione con Progetto ITACA. 

• “CLUB ITACA NAPOLI, un progetto per la riabilitazione e l’inserimento sociale e lavorativo di 
giovani con disturbi mentali”, coordinato dal Dipartimento di Psichiatria dell’Università degli 
Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”, in collaborazione con Progetto ITACA. 

•  “Status socio-economico, urbanizzazione e salute mentale”. Finanziato dal Ministero della 
Salute, coordinato dal Dipartimento di Psichiatria dell’Università di Verona. 
È autore di 129 pubblicazioni su riviste internazionali e nazionali e di capitoli di libro, con H-

index: 24. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 

ALTRE LINGUA 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  Eccellente 

• Capacità di scrittura  Eccellente 

• Capacità di espressione orale  Eccellente 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 Buona conoscenza dei principali sistemi informativi Windows e Office. Formazione specifica 
all’utilizzo di programmi per analisi statistiche quali SPSS e STATA. 

 
La sottoscritta GAIA SAMPOGNA, C.F. SMPGAI87P839V cittadina italiana, ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del Presidente 
della Repubblica 28 dicembre 2000, n. 445 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi dell'articolo 76 del predetto D.P.R. n. 
445/2000, sotto la propria responsabilità  
DICHIARA 
che le informazioni contenute nel presente curriculum corrispondono a verità.   
Data 05/03/2023 

          


