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TITOLI DI STUDIO E DI CARRIERA

e Nataa Napoli il 16/07/1971.
e Maturita classica con votazione 60/60.

e Laurea in Medicina e Chirurgia presso la Seconda Universita degli Studi di Napoli (SUN)
con voti 110/110 e lode, plauso e dignita di stampa, discutendo una tesi sperimentale dal
titolo: Ricerca ed identificazione di anticorpi piastrinici con differenti metodiche nelle
piastrinopenie a patogenesi immunologica.

e Diploma di abilitazione all’esercizio della professione medica nella seconda sessione del
1996.

e Diploma di Specializzazione in Patologia Clinica il 31 Ottobre 2001 con voti 50/50 e lode
presso la Seconda Universita degli Studi di Napoli, discutendo una tesi su: Interleuchine e
molecole di adesione in donne obese.

e Dottore di Ricerca di Scienze del Metabolismo e dell’Invecchiamento — 17° ciclo dal
29/11/2005, presso la Seconda Universita di Napoli.

e Ricercatore Universitario settore scientifico-disciplinare MED13 Endocrinologia presso la
Facolta di Medicina e Chirurgia della Seconda Universita di Napoli dal 10 gennaio 2005

e Ricercatore Universitario Confermato per il settore scientifico-disciplinare MED13
Endocrinologia presso la Facoltda di Medicina e Chirurgia della Seconda Universita di
Napoli dal 10 gennaio 2008

e Professore Associato settore scientifico-disciplinare MEDI13 Endocrinologia presso la
Facolta di Medicina e Chirurgia della Seconda Universita di Napoli dal 17 Dicembre 2012

e Professore Ordinario di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, settore scientifico-
disciplinare MED13, presso la Seconda Universita degli Studi di Napoli da novembre 2014



ATTIVITA’ DIDATTICA

Componente del Collegio dei Docenti del Dottorato di Ricerca in Scienze del Metabolismo e
dell’Invecchiamento della Seconda Universita di Napoli per il XXI, XXII, XXIII ciclo
corrispondente agli AA.AA 2005/2006,2006/2007,2007/2008

Componente del Collegio dei Docenti del Dottorato di Ricerca in Metabolismo e
Invecchiamento della Seconda Universita di Napoli per il XXIV, XXV, XXVI, XXVII ciclo
corrispondente agli AA.AA 2008/2009,2009/2010, 2010/2011, 2011/2012

Componente del Collegio dei Docenti del Master in Farmacovigilanza,
Farmacoepidemiologia e attivita regolatorie dell SUN, dal 2013

Componente del Collegio dei Docenti del Dottorato di Ricerca in Medicina Traslazionale
della Seconda Universita di Napoli per il XXIX ciclo corrispondente agli AA.AA 2013/2014

SOCIETA’ SCIENTIFICHE

Membro del Comitato di Coordinamento del Gruppo di Studio ‘Neuropatia’ della SID
2004-2008

Membro del Comitato Scientifico SID (Societa [taliana Diabetologia) 2006-2010

Membro del Comitato Scientifico SIAMS (Societa Italiana di Andrologia e Medicina della
Sessualita) dal 2007 al 2014

Membro della Commissione Aggiornamento clinico-scientifico SIE (Societa Italiana di
Endocrinologia) (2007-2009)

Presidente Regionale SID Campania (2010-2012)

Membro della Commissione Endotrials e Club SIE (dal 2011-2013)

Segretario Nazionale Associazione Medici Diabetologi (AMD) (2013-2015)

Club SIE di Endocrinologia e Metabolismo dello Sport e dell'Esercizio Fisico, dal 2013
Membro del Consiglio direttivo della SIE dal 2015 ad oggi

Presidente della Commissione Pazienti della SIE dal 2015 ad oggi

COMITATI EDITORIALI

Componente dell’Editorial Board di

International Journal of Impotence Research
Metabolic Syndrome and Related Disorders
Il Diabete, Organo Ufficiale della Societa Italiana di Diabetologia

Membro dell’ Expert Group on Low Grade Chronic Inflammation: dietary factors and
obesity dell’ International Life Sciences Institute Europe dal 2007.



e Abstract Reviewer for the 72" Scientific Sessions and 73" Scientific Sessions of the
American Diabetes Association (2012 and 2013)

Coordinatore delle aree tematiche “Prevenzione” e “Alimentazione” per il Giornale Italiano di
Diabete e Metabolismo dal 2018

PARTECIPAZIONE A PROGETTI DI RICERCA

e PRIN 2003. Meccanismi molecolari del danno miocardio da ischemia in condizioni di
iperglicemia e diabete. Cofinanziato. Coordinatore scientifico nazionale del PRIN Dario
Giugliano

e Progetto finanziato dall’Assessorato Regionale alla Ricerca Scientifica della Reguione
Campania: Analisi delle mutazioni e/o polimorfismi nel gene codificante per il recettore
nucleare PPAR-gamma in pazienti diabetici con o senza retinopatia. Esercizio 2005

e Progetto finanziato dall’Assessorato Regionale alla Sanita della Regione Campania:
Investire in salute con lo stile di vita: alla ricerca dell’alimentazione negata. Esercizio 2007

e PRIN 2010-2011. AMLET- Androgeni, Metabolismo, stile di vita, ambiEnte: funzione
Testicolare per la salute. Responsabile dell'unita di ricerca (modello B) Esposito Katherine
Progetto Finanziato.

e POR FESR 2007-2013 Bando per la realizzazione della Rete di Biotecnologie in Campania
ASSE 2-Obiettivo Operativo 2.1 —BIOTECH: progetto “Obiettivo Campania: attenzione al
benessere per una crescita economica sostenibile -Campania Amabile, Capofila Universita
di Salerno. Responsabile unita di ricerca SUN Katherine Esposito, progetto finanziato

e PRIN 2015. Defective tissue repair in metabolic disorders: untangling its role and key

mechanisms for novel therapeutic approaches. Responsabile dell’unita di ricerca. Progetto
Finanziato

PRINCIPALI CAMPI DI RICERCA IN CUI SONO STATI APPORTATI I
CONTRIBUTI ORIGINALI:

Dieta Mediterranea, Metabolismo, Diabetologia, Andrologia, Endocrinologia

ATTIVITA’ CLINICA

e Assegnata per lo svolgimento dei compiti assistenziali all’Unita Operativa di Malattie del
Metabolismo afferente al DAS di Medicina Interna Specialistica e Sociale della Azienda

(OS]



Ospedaliera Universitaria Seconda Universita di Napoli dalla data del DDG n. 1291 del 17
Marzo 2005

Attivita assistenziale come Dirigente Medico di I livello con Rapporto Esclusivo dal 2005
ad oggi presso: Unitd Operativa Complessa di Malattie del Metabolismo della Azienda
Ospedaliera Universitaria della SUN di Napoli e i seguenti ambulatori annessi: Centro di
Riferimento Regionale per il Diabete dell’ Adulto, Ambulatorio di Medicina della Sessualita
e Malattie del Metabolismo, Centro per la cura dell’obesita, dei disturbi del comportamento
alimentare e delle dislipidemie, Ambulatorio del piede diabetico, Ambulatorio di diabete e
gravidanza, Ambulatorio di ipertensione, Centro per la cura del diabete tipo 1 dell’adulto
Ambulatorio Tecnologie per la gestione e cura del diabete mellito

Referente dell’UO di Diabetologia dell’AOU Seconda Universita degli Studi di Napoli dal
2014 ad oggi

Ha elaborato il Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale per il Diabete Mellito per
I’Azienda Ospedaliera Universitaria Universita degli Studi della Campania “Luigi
Vanvitelli”, pubblicato con delibera n°® 93 del 15 Novembre 2016

Ha elaborato il Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale per la gestione del Piede
Diabetico per I’Azienda Ospedaliera Universitaria Universita degli Studi della Campania
“Luigi Vanvitelli”, pubblicato con delibera n® 127 del 23 Febbraio 2017

Direttore dell’Unita di Programma di Diabetologia dal 2018

ATTIVITA’ SCIENTIFICA

L’attivita di ricerca della Prof.ssa Esposito si € svolta presso il Centro di Inmunoematologia
e Trasfusione, Centro Regionale di Riferimento dei Trapianti, dal 1996 al 2000; presso i
laboratori di coagulazione e biologia molecolare dell’Istituto di Patologia Generale dal 2000
al 2001; e presso i laboratori del Dipartimento di Gerontologia, Geriatria e Malattie del
Metabolismo dal 2001 a tutt’oggi

N lavori pubblicati: 313 (al 08/01/2019), Citazioni: 18242 (Scopus gennaio 2019), IF totale
>2000, Rank 53 Top Italian Scientists Biomedical Sciences (aggiornato al 4/08/2018), H-
index: 76 (TIS — Top Italian Scientists - febbraio); 66 ( Scopus gennaio 2019)

Revisore di numerose riviste internazionali con IF (New England Journal of Medicine, The
Lancet, JAMA, Annals of Internal Medicine, Circulation, Diabetes Care, Journal Clinical
Endocrinology and Metabolism, European Journal of Clinical Nutrition, European Journal
of Endocrinology, Diabetes, Diabetologia, Journal of Sexual Medicine, Endocrine,
International Journal of Impotence Research, Journal of the American College of Nutrition,
Obesity Research)

Delegata del Rettore per il Tavolo Tecnico delle Universita Campane per Universiade
Napoli 2019



RELAZIONI SU INVITO A CONFERENZE DI SOCIETA’ SICENTIFICHE
ITALIANE

e Relazione “Importanza del cibo sulla funzione riproduttiva” 39° Congresso Nazionale SIE,
Roma 21-24 giugno 2017

e Relazione “L'approccio dietetico al cardiodiabete” 16° Congresso Nazionale SIMDO, Roma
29-31 marzo 2017

e Relazione “Fumo di sigaretta e polveri sottili” 26° Congresso Nazionale SID, Rimini, 4-7
maggio 2016

e Relazione “Diete ipocaloriche a confronto” 38° Congresso Nazionale SIE, Taormina 27-30
maggio 2015

e Incontro interattivo con il Medico di Medicina Generale “Le disfunzioni Sessuali” — “La
Disfunzione Erettile”, 11° Congresso Nazionale SIAMS, Cagliari 13-15 Novembre 2014

e Relazione “La Princeton Conference sul rischio CV femminile” 10° Congresso Nazionale
SIAMS, Lecce, 15-17 Novembre 2012

e Relazione “Disfunzione erettile: il punto attuale” VI Convegno Nazionale Centro Studi e
Ricerche — Fondazione AMD, Napoli, 18-20 Ottobre 2012

e Relazione “Dieta Mediterranea: elisir di lunga vita” IV Giornate Diabetologiche
Mediterranee SIMDO (Societa Italiana Medici Diabetologi Ospedalieri), Palermo, 20-22
Settembre 2012

e Face-to-face: “Sindrome metabolica ed ipogonadismo” 9° Congresso Nazionale SIAMS,
Modena, 4-6 Novembre 2010

e Lettura “Disfunzione sessuale e omeostasi metabolica” 8° Congresso Nazionale SIAMS,
Roma, 24- 26 Novembre 2008

e Relazione “Disfunzione erettile” Congresso “Panorama Diabete — SID - Forum Nazionale di
Operatori e Professioni”, 7 -10 Ottobre 2007, Riccione

e Relazione “Pochi carboidrati” - CONTROVERSIE SULLA TERAPIA DIETETICA, XXI°
Congresso Nazionale SID, Milano, 17-20 Maggio 2006

e Relazione “Effetti della Sindrome Metabolica sulla funzione sessuale” VII Congresso
Nazionale SIAMS - Firenze 9/11 Novembre 2006

RELAZIONI SU INVITO A CONFERENZE INTERNAZIONALI



e Lettura “Mediaterranean diet, olive oil, and cardiovascular risk” al meeting “FROM OLD
RISK FACTORS TO EMERGING DIAGNOSTIC AND THERAPEUTIC
OPPORTUNITES” — Fondazione Menarini, Napoli 9-11 febbraio 2017

e Lettura “Lifestyle and sexual function” 4° IV Curso Internacional de Endocrinologia,
Diabetes y Metabolismo, Cartagena, Colombia, 19-21 Luglio 2012

e Lettura: Prevention and control of type 2 diabetes by Mediterranean diet. Austrian Diabetes
Society, Annual Meeting, Salisburgo, 17 Novembre 2011

e Lettura “Evidence for the Effectiveness of Nutrition Therapy Interventions for
Cardiovascular Disease and Diabetes- The Mediterranean Diets.” American Diabetes
Association, 70th Scientific Sessions, Orlando, Florida, June 28, 2010

e Lettura: Is it just weight loss or the type of diet that matters? 12th Congress of the European
Society for Sexual Medicine (ESSM), Lione, 15-18 Novembre 2009

o Lettura “Effect of lifestyle changes on co-morbidities promoted by obesity” 1st European
Congress on the Aging Male, June 14 - 16, 2007, Varsavia, Polonia

e Lettura “Posprandial Glucose Control: its impact on micro and macrovascular
complications” National Congress of Endocrinology, December 2, 2006, Mérida, Yucatan

e Lettura “Metabolic Syndrome and Women’s Sexual Health” the ISSWSH (International
Society for the Study of Women’s Sexual Health) Annual Meeting, Lisbona, Portogallo 9-
12 Marzo 2006

e Lettura “Mediterranean diet, endothelial function and vascular inflammatory markers” VI
International Conference on the Mediterranean Diet, 8-12 Marzo 2006, Barcellona, Spagna

e Lettura “Obesity, hyperlipidemia, statins and sexual or erectile dysfunction” 8th Congress of
the European Society for Sexual Medicine, Copenhagen, 4 -7 Dicembre 2005.

e Lettura “Food intake as a pro-inflammatory stimulus” al ~ 40th Annual Meeting of the
German Diabetes Association, Berlino, Germania 4-7 Maggio, 2005

e Lettura “Effect of a Mediterranean-style diet in the metabolic syndrome” al “II International
Mediterranean Conference on Cardiovascular Risk”, Murcia, Spagna, Aprile 14-15, 2005.

PREMI E RICONOSCIMENTI

e Premio SIE alla carriera conferito per meriti scientifici dalla Societa Italiana di
Endocrinologia (Roma, 39° Congresso Nazionale della SIE, 21-24 giugno 2017)



La sottoscritta, consapevole della responsabilita in caso di dichiarazioni mendaci, di formazione o
uso di atti falsi, ai sensi e per gli effetti dell'art. 46 del D.P.R. 445 del 28 dicembre 2000, attesta la
veridicita e I’esattezza dei dati dichiarati. Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali ( )".

Nagoli, 11.01.2019







