Gianluca Ficca (Napoli, 7/12/1965), psichiatra, psicoterapeuta, ricercatore, ¢
Professore Ordinario di Psicologia Generale ¢ Direttore del Laboratorio del

Sonno del Dipartimento di Psicologia, Universita della Campania “L. Vanvitelli”.

E Dottore di ricerca in Psicofisiologia del Sonno e Specialista Europeo in disturbi
d’ansia.

Alle attivita scientifica, didattica e clinica da molti anni abbina quelle di
teatroterapeuta, coordinatore di progetti teatrali in contesti riabilitativi e traduttore
teatrale per drammaturgie americane ¢ inglesi.

TITOLI DI STUDIO E ACCADEMICI

*  Maturita classica conseguita nel giugno 1984 presso il Liceo Classico Statale “A. Pansini” di Napoli,
con voto 60/60.

¢  Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita in data 28-3-1991, presso la Facolta di Medicina e Chirurgia

dell’Universita “Federico II”” di Napoli, con voto 110/110 e lode, con tesi sperimentale dal titolo
“Stagionalita dei ricoveri per disturbi affettivi”.
*  Specializzazione CEE in Psichiatria conseguita in data 31-10-1995 presso la Facolta di Medicina e

Chirurgia dell’ Universita “Federico II” di Napoli, con voto 50/50 e lode, con tesi sperimentale dal titolo

“Il mantenimento di vigilanza e performance nei pattern sonno-veglia irregolari: nuovi orientamenti
farmacologici”.

*  European Certificate in Anxiety Disorders, conseguito in data 15-7- 1994, dopo due sessioni di training

tenute all’Universita di Maastricht (NL, 17-22/4/1994) e all’Ospedale Salpetriére di Parigi (F,
10-15/7/1994).

¢ Dottorato di Ricerca in Psicofisiologia del Sonno, conseguito in data 1-2-2001 presso I’Universita di
Trento con il massimo dei voti, discutendo (presso 1’Universita di Firenze, sede consorziata del
dottorato) una tesi dal titolo “The organization of sleep in healthy elderly subjects”.

ATTIVITA’ SCIENTIFICHE E DI RICERCA

ATTUALI ATTIVITA’ SCIENTIFICHE

Attuale posizione scientifica e linee di Ricerca

Presso il Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”:
* Responsabile Scientifico e Coordinatore del Gruppo di Ricerca “Sonno e Ritmi

Circadiani”
(http://www.psicologia.unina2.it/ricerca/gruppi-di-ricerca#sleep-and-circadian-rhythms-sonno-e-
ritmi-circadiani)

In tale qualita, disegna e supervisiona progetti di ricerca su:

a) ruolo del sonno per il consolidamento mnestico (“sleep effect”) di abilita esecutive, procedurali e
dichiarative;

b) effetti dell’intensita della veglia sulle caratteristiche del sonno successivo;

¢) effetti dei sonnellini diurni (naps) su salute, benessere e prestazioni cognitive nel ciclo di vita;

d) effetti dei videogiochi sui ritmi sonno-veglia e sulla qualita del sonno notturno;
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e) ruolo dei cambiamenti delle ritmicita circadiane e delle caratteristiche organizzative del sonno per le
compromissioni cognitive dell’anziano,

) differenze intra- e interindividuali nella produzione onirica e ruolo del sogno per la regolazione emotiva;
g) alterazioni psicofisiologiche e compromissioni del pattern ipnico in presenza di fattori stressanti estremi
(stalking, burn out lavorativo) e in soggetti con comportamenti disfunzionali (gamblers patologici).

Componente dei gruppi di ricerca:

- “Gambling” (responsabile scientifico: Prof.ssa Marina Cosenza). Il gruppo di ricerca, che si avvale
anche di membri internazionali, ¢ finalizzato all’approfondimento dei fattori coinvolti nello sviluppo e
nel mantenimento del gioco d’azzardo non patologico e patologico (Gambling Disorder; GD) attraverso
un approccio multidisciplinare che integra metodologie e framework teorici differenti. (http://
www.psicologia.unina?2.it/ricerca/gruppi-di-ricerca#gambling-gioco-d’azzardo)

“Stress e benessere nei luoghi di lavoro” (responsabile scientifico: Prof.ssa Paola Spagnoli). Il gruppo di
ricerca si occupa di studiare, adottando un approccio psicologico interdisciplinare, le conseguenze dei fattori
che oggigiorno influenzano la condotta lavorativa. (http://www.psicologia.unina2.it/ricerca/gruppi-di-
ricercaftstress-wellbeing-and-health-in-the-workplaces-stress-benessere-e-salute-nei-luoghi-di-lavoro)

Attuali attivita di Cooperazione e Coordinamento Scientifico

Collaborazione scientifica con le seguenti Unita di Ricerca Nazionale ¢ Internazionale:

*  Cyclotron Research Centre, Universiteé de Liége, Belgio.

*  Laboratorio del Sonno, Dipartimento NEUROFARBA, Universita di Firenze.

*  Laboratorio del Sonno e del Sogno, Dipartimento di Psicologia, Universita di Bologna.
*  Laboratorio di Ricerca sull’ Afasia, Fondazione Santa Lucia, Roma.

Attuali cariche scientifiche e affiliazioni

*  Dal 1998: Socio della European Sleep Research Society (ESRS).

*  Dal 2004: Socio dell’ Associazione Italiana di Medicina del Sonno (AIMS).

*  Dal 2008: Socio della Societa Italiana di Neuroscienze (SIN).

*  Dal 2016: Componente del Comitato di Ricerca di Base dell’ Associazione Italiana di Medicina del
Sonno (AIMS).

Attivita di Revisore Scientifico

Referee per numerose riviste scientifiche internazionali: American Journal of Medical Genetics, Australian
Psychologist, Behavior Research Methods, Behavioural Brain Research, Biological Psychology, Brain and
Behavior, Clinical Endocrinology, Journal of Gerontology: Medical Sciences, Journal of Sleep Research,
Neurobiology of Learning and Memory, Neuroscience, NPJ Science of Learning, Physiology and Behaviour,
Sleep Medicine, Sleep Medicine Reviews.

Referee per le comunicazioni al Congresso Europeo della Societa Europea di Ricerca sul Sonno.

Referee per le seguenti agenzie nazionali per il finanziamento della ricerca:
*  Agence Nationale de la Recherche (Francia)

*  FWF — Wissenschaftsfonds (Austria)

PRECEDENTI ESPERIENZE SCIENTIFICHE

Formazione Scientifica

1989-1991: allievo interno della Clinica Psichiatrica dell’ Universita “Federico II” di Napoli, diretta dal Prof.
Franco Rinaldi. Ha contribuito in tale periodo allo svolgimento di ricerche sulla stagionalita dei ricoveri per
disturbi dell’umore e sulla prevalenza in differenti aree geografiche del Disturbo Affettivo Stagionale,
nonché su tecniche di analisi automatica dell’EEG (periodimetria).

1991-1995: borsista CEE durante il corso di specializzazione in psichiatria, ha contribuito alle ricerche del
gruppo di Psicofisiologia, occupandosi in prevalenza di ritmi sonno-veglia e collaborando a studi sul
blinking oculare come indicatore periferico di sonnolenza e sugli effetti della privazione di sonno. Ha inoltre
partecipato a studi sugli effetti psicologici e comportamentali dell’estensione del sonno, ottenuta attraverso la
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manipolazione sperimentale dei periodi di luce-buio e attivita-riposo, condotti in collaborazione con il
Clinical Psychobiology Branch del National Institute of Mental Health di Bethesda (USA).

1994-1997: Guest Researcher e successivamente Research Assistant presso ’Istituto di Medicina
Psicosociale e Ricerca sullo Stress del Karolinska Institute, Stoccolma (Svezia). In questo istituto ha lavorato
nel Laboratorio del Sonno diretto dal Prof. T. Akerstedt, dove si ¢ interessato in particolare alle conseguenze
delle manipolazioni sperimentali del sonno sulle performances diurne e sul sonno di recupero e agli influssi
sul sonno di fattori psicologici, psicosociali e ambientali (a.e., tipologie di dormitori, turni di lavoro, campi
elettromagnetici).

1997-2000: Dottorando in Psicofisiologia del Sonno presso il Dipartimento di Psicologia dell’ Universita di
Firenze, dove si ¢ principalmente occupato di: a) caratteristiche del sonno e degli stati comportamentali nel
corso del primo sviluppo. In quest’ambito, ha soprattutto approfondito le tematiche del risveglio e
dell’arousal nel bambino nel primo anno di vita e nato pretermine; b) modifiche dei ritmi sonno-veglia nel
soggetto anziano. Queste sono state prese in considerazione sia per cio che concerne 1’architettura del sonno
oggettivamente rilevata che per cio che riguarda la qualita soggettiva del sonno, misurata attraverso specifici
questionari; ¢) rapporti tra aspetti organizzativi del sonno (architettura ciclica) e consolidamento di memorie
dichiarative.

Attivita scientifica a partire dall’incardinamento universitario

2000-2019: in qualita prima di Ricercatore (2000-2005) e poi di Professore Associato in Psicologia Generale

(M-PSI/01) presso il Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”

(gia Seconda Universita degli Studi di Napoli), il Prof. Gianluca Ficca si ¢ prevalentemente occupato delle

seguenti aree di ricerca:

*  Processi di apprendimento (consolidamento mnestico) durante il sonno,

*  Caratteristiche, funzioni, effetti sulla salute e rapporti con i processi di memoria del sonno diurno
(nap):

*  Profili circadiani di sonnolenza e performance nell ' uomo, e loro modulazione da parte di fattori come
leta, i turni di lavoro, la somministrazione di farmaci;

*  Risposta alla privazione di sonno, misurata attraverso indici psicofisiologici come I’ammiccamento
oculare;

*  Qualita soggettiva del sonno nel ciclo di vita, con particolare riferimento all eta scolare e
all’invecchiamento;

*  Modifiche organizzative del sonno nel primo sviluppo e nell anziano,

*  Rappresentazioni mentali materne sul sonno del bambino in differenti contesti culturali.

Attivita di Cooperazione e Coordinazione Scientifica

Ha avuto rapporti di collaborazione scientifica con le seguenti Unita di Ricerca Nazionale e Internazionale:
Istituto di Medicina Psicosociale e Ricerca sullo Stress, Karolinska Institute, Stoccolma, Svezia.

*  Dipartimento di Etnologia e Antropologia Comparata, Universita di Paris X, Nanterre, Francia.

*  Laboratorio di Medicina del Sonno, Erfurt, Germania.

*  Laboratorio del Sonno del Dipartimento di Psicologia, Universita di Firenze.

*  Clinica Psichiatrica, Seconda Universita degli Studi di Napoli.

*  Clinica Geriatrica, Universita “Federico 11 di Napoli.

*  Clinica Neurologica, Universita di Pisa.

*  Istituto “Stella Maris” di Calambrone (LI).

Progetti di Scambio Internazionale

Nel 2007, nell'ambito del Capitolo 2/8 della Seconda Universita degli Studi di Napoli per la mobilita
internazionale di docenti e studenti, promotore e coordinatore del programma di scambio internazionale con
I'Universita di Melbourne e con I'Universita di Adelaide (Australia). Grazie a tale programma, ¢ stato
possibile realizzare: 1) la visita del Prof. Gianluca Ficca , con relativo seminario ad invito, al Monash
Institute for Medical Health, Universita di Melbourne, ¢ allo Sleep Lab dell'Universita di Adelaide; 2) la
visita presso le stesse istituzioni dello studente di Dottorato in Scienze della Mente Dr. Paolo D'Onoftrio; 3)
la partecipazione del Prof. Gianluca Ficca e del Dr. Paolo D'Onofrio al 5° Congresso della World Federation
of Sleep Research Society (WFSRS), Cairns (Australia); 4) un seminario presso il Dipartimento di
Psicologia, Seconda Universita degli Studi di Napoli, della Prof.ssa Rosemary Horne, Monash Institute,
Universita di Melbourne.




Nel 2010, nell'ambito del Capitolo 2/8 della Seconda Universita degli Studi di Napoli per la mobilita
internazionale di docenti e studenti, promotore e coordinatore del programma di scambio internazionale con
I'Universita di Washington (Seattle, USA). Grazie a tale programma, ¢ stato possibile realizzare: 1) la visita
del Prof. Gianluca Ficca al "Center for Research on Management of Sleep Disturbances" (CRMSD) dell'
Universita di Washington (Seattle, USA), con relativo seminario ad invito; 2) la visita presso la stessa
istituzione della studentessa di Dottorato in Scienze della Mente Dr.ssa Francesca Conte; 3) la partecipazione
del Prof. Gianluca Ficca e della Dr.ssa Francesca Conte al Congresso dell'American Professional Sleep
Socities (APSS), San Antonio (Texas, USA); 4) un ciclo di due seminari del Prof. Michael Vitiello del
CRMSD presso il Dipartimento di Psicologia della Seconda Universita degli Studi di Napoli.

Cariche scientifiche e affiliazioni

1996-2014: Socio della Societa Italiana di Ricerca sul Sonno (SIRS).

2000-2004: Consigliere del Comitato Direttivo della Societa Italiana di Ricerca sul Sonno (SIRS).
2000-2004: Componente del Comitato “Education about Sleep” della European Sleep Research Society
(ESRS).

2001-2004: Componente del “Wake up Club”, task force scientifica internazionale per la definizione
dell'arousal e del risveglio nel bambino pretermine.

2006-2010: Segretario della Societa Italiana di Ricerca sul Sonno (SIRS).

2012-2014: Tesoriere della Societa Italiana di Ricerca sul Sonno (SIRS).

2014-2018: Componente del Comitato Scientifico della European Sleep Research Society (ESRS).

Organizzazione e chairmanship di simposi internazionali

3/10/1999: Proponente e co-chairman (con Goran Kecklund, Svezia) del Focus Group "Neuropsychology of
Sleep and Awakenings", 2° Congresso della World Federation of Sleep Research Society (WFSRS), Dresda
(Germania).

9/10/ 2004: Proponente e co-chairman del simposio "Psychological approaches to memory reprocessing
during sleep " (con Jan Born, Germania), 17° Congresso della European Sleep Research Society (ESRS),
Praga (Repubblica Ceca).

6/9/2007: Proponente e co-chairman (con Michael Vitiello, USA) del simposio "The effect of daytime naps
on health and cognition.” 5° Congresso della World Federation of Sleep Research Society (WFSRS), Cairns
(Australia).

5/9/2012: Proponente e co-chairman (con Philippe Peigneux, Belgio) del simposio "Sleep and Cognition in
Aging", 21° Congresso della European Sleep Research Society (ESRS), Parigi (Francia).

15/9/2016: Co-chairman (con Mark Blagrove, UK) della sessione di comunicazioni orali “Does dream
content reflect memory consolidation processes during sleep?”, 23° Congresso della European Sleep
Research Society (ESRS), Bologna.

Pubblicazioni

Lattivita scientifica del Prof. Gianluca Ficca ¢ documentata da

* circa 60 articoli internazionali

» circa 15 articoli nazionali peer-reviewed,

* 1 curatela di libro internazionale,

* 2 libri internazionali in co-authorship,

* 3 libri nazionali per case editrici di rilievo (Bollati Boringhieri, Laterza, Maggioli).
* Circa 100 abstracts e contributi in volumi di proceedings di congressi internazionali

Citations number: 1456, H index: 21

ATTIVITA’ DIDATTICHE

ATTUALE ATTIVITA DIDATTICA

Didattica Universitaria

Presso il Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”:



Insegnamenti:
* Dal 2014-2015: Psicologia dei Processi Mentali in Sonno (8 CFU), per il CdS triennale in

Scienze e Tecniche Psicologiche.

* Dal 2018: Cognizione e Ritmi della Mente e Laboratorio (8 CFU), per il CdS magistrale in
Psicologia Applicata

* Dal 2016: Laboratory of Clinical Psychophysiology (3 CFU, lezioni erogate in lingua
inglese), per il CdS in Psicologia dei Processi Cognitivi, percorso internazionale

* Componente del Collegio Docenti del Dottorato in Scienze della Mente
Didattica Extrauniversitaria
Presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Sistemico-Relazionale “IMEPS” di Napoli:

* Psicologia delle Emozioni (4 ore)
Neurobiologia Interpersonale (4 ore)

PRECEDENTE ATTIVITA’ DIDATTICA

Prime Esperienze Didattiche

1992-1994: Seminari agli studenti del IV e V anno della Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita
“Federico II” di Napoli, sugli indici psicologici e fisiologici della vigilanza e della sonnolenza e sui rapporti
fra luce, umore e disturbi affettivi stagionali. A beneficio degli stessi corsi, ha inoltre coadiuvato il titolare
dell’insegnamento di Psichiatria nell’organizzazione e nello svolgimento dell’attivita didattica integrativa.
1994-1996: Seminari nell’ambito delle Riunioni Scientifiche Dipartimentali dell’Istituto di Medicina
Psicosociale e Ricerca sullo Stress del Karolinska Institute, Universita di Stoccolma (Svezia), nel corso dei
quali sono stati periodicamente presentati e discussi i risultati delle ricerche condotte, personalmente o in
collaborazione, nell’ambito dell’Unita di Ricerca su Sonno e Ritmi Circadiani.

1998-2000: come cultore della materia in Psicologia Generale, seminari agli studenti della Facolta di Scienze
della Formazione, Universita di Firenze, in particolare su argomenti di cronobiologia, sulle metodiche
sperimentali nello studio dei ritmi sonno-veglia, sugli aspetti fisiologici, psicologici e comportamentali del
sonno nel corso del primo sviluppo e sulle caratteristiche dei processi mentali durante il sonno nel corso del
ciclo di vita. Ha svolto seminari dipartimentali, riguardanti in particolare i processi di memoria del materiale
verbale durante il sonno. Ha svolto inoltre attivita tutoriali per gli studenti relativi alle materie di Psicologia
Generale e Psicobiologia dello Sviluppo e ha coadiuvato il titolare degli insegnamenti di Psicologia Generale
e Psicofisiologia del Sonno nella verifica della preparazione ai corsi e nella supervisione degli studenti
impegnati nella preparazione delle Tesi di Laurea.

Attivita didattica a partire dall’ incardinamento universitario

Presso il Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” (gia Seconda
Universita degli Studi di Napoli):

2000-2019: in qualita prima di Ricercatore (2000-2005) e poi di Professore Associato (2005-2019) in
Psicologia Generale (s.s.d. M-PSI/01), il Prof. Gianluca Ficca ¢ stato titolare dei seguenti insegnamenti, per
ciascuno dei quali ¢ stato anche Presidente di Commissione di Esame: Psicologia Fisiologica, Psicofisiologia
Clinica, Psicologia della Personalita, Sonno e Sogno, Psichiatria, Cronopsicologia applicata ai Contesti
Istituzionali

E stato inoltre:

*  2015-2018: Componente del Collegio Docenti del Corso di Dottorato in “Mind, Gender and Languages”

Presso la Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile, Universita “Federico II” di Napoli, diretta
dal prof. A. Pascotto:



*  2013-2015: Titolare dell’insegnamento di Psicologia Generale (20 ore)
*  2013-2016: Componente del Collegio Docenti.

Presso la Facolta di Scienze della Formazione, Universita di Firenze:
*  1999-2002: Cultore della Materia di Psicologia Generale
*  2001-2002: Psicologia della Memoria e dell’ Apprendimento

Presso la Facolta di Psicologia, Universita di Firenze:
*  2002-2003: Psicologia della Memoria e dell’ Apprendimento

Didattica internazionale

14/92006: Teaching Course "Recent perspectives and experimental approaches for the study of sleep-
memory relationships"”, 18th Congress of the European Sleep Research Society (ESRS), Innsbruck (Austria).
21/8/2007: Invited Lecture "The relationships between sleep and learning processes in a lifespan
perspective". Ritchie Centre for Baby Health, Monash Institute of Medical Research, University of
Melbourne (Australia),

25-27/4/ 2008: Seminar "Sleep and cognitive functions part 1", ESRS EU Marie Curie Project "Training in
Sleep Research and Sleep Medicine". Bertinoro (Italy).

8-13/5/2009: Seminar "Sleep and cognitive functions part 2", ESRS EU Marie Curie Project "Training in
Sleep Research and Sleep Medicine". ESRS EU Marie Curie Project "Training in Sleep Research and Sleep
Medicine". Bertinoro (Italy).

9/9/2010: Teaching Course "Caveats and pitfalls for the use of psychological models in the study of sleep
and memory ", 20th European Sleep Research Society (ESRS) Congress. Bertinoro (Italy).

16/6/2010: Invited Lecture "Reorganizing disorganized sleep: a possible role for pre-sleep cognitive
training". Center for Research on Management of Sleep Disturbances (CRMSD). University of Washington,
Seattle (USA).

Insegnamenti extrauniversitari

1997: nell’ambito dei Programmi Scolastici CIC, corsi settimanali di Psicologia e attivita di consulenza sul
disagio psicologico in eta scolastica presso I’Istituto Tecnico “Stefanelli” di Mondragone (CE).

1997- 2001, ha organizzato e svolto seminari periodici di formazione e aggiornamento in Psicologia
Generale e Psichiatria per il personale sanitario e parasanitario della Comunita Terapeutica Riabilitativa “Il
Castello” di Anversa degli Abruzzi (AQ).

ATTIVITA’ ORGANIZZATIVE

ATTIVITA ORGANIZZATIVE ATTUALI

Da novembre 2021: Componente del Gruppo per I’Assicurazione della Qualita (AQ) del CdL
Magistrale in Psicologia Applicata, Dipartimento di Psicologia, Universita della Campania Luigi
Vanvitelli .

PRECEDENTI ATTIVITA ORGANIZZATIVE

Incarichi accademici organizzativi e gestionali:

Novembre 2015 - ottobre 2021: Presidente del Corso di Laurea Magistrale in “Psicologia
Applicata”.

* 2017-2018: Componente della Commissione Didattica per la riorganizzazione dell’offerta formativa.
* 2012-2015: Delegato del Dipartimento di Psicologia alla Commissione Biblioteche di Ateneo (CBA).

* 2008-2009: Componente della Commissione di Ateneo per I’Orientamento



* Da fabbraio 2019: Componente del registro di Esperti Scientifici (REPRISE, MIUR) per la sezione
Ricerca di base.

* Da dicembre 2018-ottobre 2021: componente della Consulta Permanente dei presidenti di CdS per la
Qualita e la Didattica presieduta dal Direttore del Dipartimento di Psicologia, Prof. Luigi Trojano.

* Dal 2015: Componente della Commissione per la valutazione comparativa per la copertura di
insegnamenti del Dipartimento di Psicologia, Universita della Campania Luigi Vanvitelli.

* Dal 2017: Componente della Commissione per le prove di accesso alle Lauree Magistrali.

Incarichi di organizzazione scientifica:
2004: Organizzatore locale del 9° Congresso della Societa Italiana di Ricerca sul Sonno, 24-26/6, Napoli.

2016: Componente del Comitato Organizzatore Locale del 23° Congresso della European Sleep Research
Society, Bologna.

TERZA MISSIONE

ATTUALI ATTIVITA DI TERZA MISSIONE

In qualita di co-responsabile del Servizio di Psicofisiologia Clinica, Universita della Campania,
attivita per conto terzi di consulenza clinica, prevalentemente su disturbi del ritmo sonno-veglia e
su disturbi d’ansia.

Come esperto nella divulgazione di conoscenze scientifiche sui ritmi sonno-veglia, rilascia
frequenti interviste a quotidiani, periodici e emittenti radiotelevisive, tra cui: Rai Uno, Rai Due,
Rai Tre, Isoradio, Radio Svizzera, Radio Montecarlo, Il Mattino, Il Messaggero, La Stampa, Mente
e Cervello, La Gazzetta del Sud, Corriere dell’ Adriatico, Il Trentino, Viver Sani ¢ Belli, Che Donna,
D di Repubblica, Donna Moderna.

PRECEDENTI ATTIVITA DI TERZA MISSIONE

Seminari e incontri divulgativi

16/11/2013: Seminario per studenti delle scuole medie e superiori “Non si finisce mai di imparare: la mente
nel sonno, lavori in corso” (con Franco Rinaldi e Giuseppe Barbato), in occasione della giornata di
inaugurazione della nuova “Citta della Scienza” organizzata dal Dipartimento di Ingegneria dell’Universita
di Firenze.

2/3/2017: Seminario “Mente, cervello e sonno” (con Fiorenza Giganti), nell’ambito dell’iniziativa per il
pubblico generale “Caff¢ Scienza”, organizzata dal Dipartimento di Ingegneria dell’Universita di Firenze.

2014-2017: in collaborazione con la Fondazione “Italia Orienta”, attivita didattica e divulgativa su tematiche
legate ai processi psicologici del decision-making applicati all’orientamento scolastico e professionale, con
circa 40 seminari in numerose citta italiane nella cornice dell’ Educational Tour e nell’ambito di eventi
nazionali e internazionali dedicati all’Orientamento (Young International Forum di Roma, 2014 ¢ 2015;
Salone Internazionale dell’Orientamento di Rimini, 2014 e 2015) rivolti alle categorie interessate al tema
(dirigenti scolastici, studenti, insegnanti, ecc...).



2012-2018: Circa 15 seminari divulgativi su tematiche di psicologia generale e di psicofisiologia clinica
presso 1’ Accademia IMAGO di Napoli.

VARIE
Competenze linguistiche

*  Conoscenza eccellente della lingua inglese scritta e parlata.
Conoscenza sufficiente delle lingue tedesca e francese per la comprensione della letteratura scientifica.

Altre attivita

Traduttore teatrale, ha curato traduzioni e adattamenti di numerose opere di teatro contemporaneo americano.

1995-2006: Consulente psichiatra d’ufficio del Tribunale Penale di Napoli.
2007: Socio Fondatore dell'Associazione Culturale “Teatroshock” (Roma).



