CURRICULUM VITAE DI EDI MATTERA, MD

Dati Personali:

Nome: Edi Mattera, MD

Titolo Accademico: Ricercatore Confermato in Medicina Interna, Scuola di Medicina e
Chirurgia, Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”,
Italia

Data/L.uogo di nascita: 04 Marzo 1959, Napoli, Italia

Citttadinanza: Italiana

Lingue parlate: Italiano, Inglese

Indirizzo Casa: via Domenico Fontana 134/5

80128 Napoli, Italia

Mobile +39 3385951756
Indirizzo Lavoro: Departimento di Internistica Clinica e Sperimentale “Flaviano
Magrassi”
Universita della Campania “Luigi Vanvitelli”
Via Pansini, 5 (Ed. 9c)
Tel +39 081 56666834 Fax +39 081 5468759
80131 Napoli, Italia

e-mail: edi.mattera@unicampania.it

Educazione:

Scuola Superiore: Liceo Classico “Vittorio Emanuele”, Napoli, (“Maturita Classica”)
1973-77

Universita: Universita di Napoli, Facolta di Medicina e Chirurgia, 1977-84

Titoli accademici: Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita di Napoli (I Facolta), 1984

Specializzazione in Endocrinologia, Facolta di Medicina e Chirurgia (I
Facolta), Universita di Napoli, 1984- 1987

Specializzazione in Scienza dell’ Alimentazione, Facolta di Medicina e
Chirurgia (Il Facolta), Universita di Napoli, 1988- 1992

Formazione pre e post-laurea Clinica e di Ricerca:

1982-1983 Allieva Interna in Medicina e Malattie del Metabolismo (V Divisione
di Medicina Interna e Malattie della Nutrizione), Universita di Napoli,
Napoli, Italia. Ricerca in obesita e diabete. Sponsor: Prof. Giovanni
lacono

1984-1985 Medico Interno in Biologia Molecolare, CNR, Napoli, Italia. Ricerca
su determinazione degli acidi nucleidi (metodi). Sponsor: Prof.
Salvatore Metafora


mailto:edi.mattera@unicampania.it

1990 - 1999

1999 - 2003

2003 - 2010

Incarichi Accademici:

1996-2005

1999 - 2006

2010 -

2010 -

2014 -

Incarichi Assistenziali:

2003-

2003 -

Tecnico Laureato afferente a Medicina Interna e Malattie della
Nutrizione, Seconda Universita di Napoli, Napoli, Italia. Direttore:
Prof. Giovanni lacono

Tecnico Laureato afferente a Semeiotica e Metodologia Clinica,
Seconda Universita di Napoli, Napoli, Italia. Direttore: Prof. Pasquale
Federico.

Ricercatore Confermato in Medicina Interna, Seconda Universita di
Napoli, Napoli, Italia. Direttore: Prof. Pasquale Federico.

Insegnamento di Terapia Dietetica dell’Obesita e delle Malattie
Metaboliche, Corso di perfezionamento in Malattie della Nutrizione e
Dietetica Clinica, Facolta di Medicina, Seconda Universita di Napoli,
Napoli, Italia.

Insegnamento di Angiologia Diabetica (Piede Diabetico), Corso di
Perfezionamento in Angiologia Medica, Facolta di Medicina e
Chirurgia, Seconda Universita di Napoli, Napoli, Italia.

Insegnamento di Medicina Interna, Scuola di Specializzazione in
Scienza dell’Alimentazione, Scuola di Medicina e Chirurgia (gia
Seconda Universita di Napoli, Napoli, Italia), Universita degli Studi
della Campania “Luigi Vanvitelli”, Caserta, Italia.

Insegnamento di Medicina Interna, Facolta di Odontoiatria e Protesi
Dentarie, (gia Seconda Universita di Napoli, Napoli, Italia), Universita
degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”, Caserta, Italia.

Insegnamento di Alimentazione e Nutrizione in Patologia Umana,
Facolta di Biologia (Laurea in Scienza dell’Alimentazione e della
Nutrizione Umana), Universita degli Studi della Campania “Luigi
Vanvitelli”, Caserta, Italia.

Responsabile dell’Ambulatorio di Endocrinologia, Diabetologia e
Malattie della Nutrizione (gia Seconda Universita di Napoli), Azienda
Universitaria Ospedaliera Policlinico, Universita degli Studi della
Campania “Luigi Vanvitelli” Caserta, Italia.

Responsabile dell’Ambulatorio di Vulnologia e Ulcere Difficili, (gia
Seconda Universita di Napoli), Unita di Dermatologia, Azienda



Ospedaliera Universitaria Policlinico, Universita degli Studi della
Campania “Luigi Vanvitelli”, Napoli, Italia.

Principali interessi clinici

Management di pazienti affetti da sovrappeso, obesita, malattie metaboliche, diabete tipo 1 e tipo 2.
Promozione di programmi di intervento per pazienti diabetici (prevenzione ed educazione
alimentare). Strategie di intervento per il migioramento della Quallita di Vita sia nella malattia
diabetica sia nell’obesita. Ricerca in ambito sociodemografico e dello stile di vita (alimentare) nella
popolazione scolastica delle primarie e secondarie. Responsabile per il coordinamento di strategie
per la promozione della prevenzione di malattie del metabolismo e della nutrizione (aterosclerosi,
diabete tipo 2 ed obesita. Terapia preventiva ed interventistica del piede diabetico e delle lesioni
croniche cutanee.

Membership in Societa Professionali

Associazione Medici Diabetologi (AMD) — Socio
Associazione Italiana Ulcere Croniche (AIUC) — Socio



